tutorial

| Calcular IMC

Este tutorial foi feito no LibreOffice 5.4.0.2

0O indice de massa corporal (IMC) & uma medida internacional usada para calcular e
caracteristica de peso uma pessoa se encontra, O IMC pode ajudar a identificar obesidade
ou desnutricao em criangas, adolescentes, adultos e idosos,
Para comecar, & preciso entender o calculo do IMC,
O IMC é determinado pela divisdo da massa ou peso do individuo pelo quadrado ¢
altura, onde:

 massa esta em quilogramas e

o altura em metros,
A classificacao se dara a partir do resultado da farmula:

IMG= massalaltura®

O resultado é comparado com uma tabela que indica o grau de obesidade do indi
segundo a Organizagao Mundia de Salde. Veja na imagem a seguir,
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Imc Classificagtes
Menor do que 18,5 Abaixo do peso normal
Entre 18,52 24,9 Peso normal
Entre 25,0e 29,9 Excesso de peso
Entre 30,02 34,9 Obesidade classe |
Entre 35,0€ 39,9 Obesidade classell
Maior ou bgual a 40,0 Obesidade classe Il

A partir da compreenséo da tabela acima vamos desenvolver uma planilha de controle do
seu indice de massa corporal - IMC, utilizando o LibreOffice Calc.

Abra a planilha e digite os dados como na imagem abaixo.

A B < 1] E F G

1 ARura IMC [0 Clagsific agies

1 Massa Menor do que 185 18,49 Abaivo do peio nomal
LI Entre 18.5¢ 249 185 149 Pewo nomal

4 Resultado Entre 2502299 | 35 | 109  hwessodepess
5 Entre 30.0e 349 30 349 Obeskdade classe |

& Entre 350 & 39.9 5 99 Obesidade clavse I

T lakor ou igual & 40,0 40 Db tidade claise 0

5

Agora vamos preparar 0s campos parat
receber os proximos dados.

i Selecione a célula B1, & va 1
menu Dados > Validagéo...

L. Fhmys e bl

L iy W,

. e
o Tstn parg vodana

L]

3 Tigurea *
= Tuenees »

e
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Sera aberta a caixa de dialogo Validagao.
.+ MNa aba Critérios:
) Em Permitir escolha Decimal,
> Em Dados selecione intervalo valido,
> Em Minimo digite 0,5,
» Em Maximo digite 2,40.

Critérios  Ajuda para entrada de dados  Alerta de emro
Permiti:  Decimal -
»" Permitir céulas em branco

Dados intervalo walido
Minimo 05

Miximo: 2.4

v Maaba Alerta de Erro:
© Marque a opgio Mostrar mensagens de erro ao inserir valores inv:
> Em Agao selecione Parar,
> Em Titulo digite Erro e,
. Em Mensagem de erro digite Valor invalido.

Cligue em OK.

—
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Crtdvios  Ajuda para entrada de dados  Alerta de erro

of Mostrer meniagens de &mo 50 nienr valores mvllidos

Conteddo
Al Pars
Tulo Erro
Meniagem de erro.  Valor nwdlicdo
Agud oK Cancelar Redefne

. Selecione a célula B2 e cligue no menu Dados > Validagdo.... Na ab
faca as sequintes escolhas:

Em Permitir selecione Decimal,
Em Dados escolha intervalo valido,

Em Minimo digite o valor 20,

€ € © ©

Em Maximo digite 300.
. Cligue em OK.

Essa operacdo verificara a massa de pessoas com 20 kg no minimeo e, no maximo 300 kg.
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Critérios  Ajecda para enfrach de dados  Alerta de oo

tutorial

Permatr

Duxios
M

B

Degirmal

»' Permitr otdulas em brango
mberwalo Wl

pat)

300

Agada o

Carelar Eechelina

© Selecione a célula B3, e digite a seguinte formula:
=B2/(B1*B1)

Essa fungao dividira a massa pela altura ao quadrado.

SOMA

T —T
1 Altura
2 Massa

. Amc

4 Resultado
4

v | & X w |[=B2/(B1*B1)
[r——

=B2/(B1*'B1)
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Vamos utilizar na célula B4 os comandos logicos SE e E, para mostrar as mensa
relativas a classificagao.

.+ Portanto, digite na celula B4 a formula abaixo:
=SE(B3<=F2;"Abaixo do peso normal”;SE(E(B3>=E3;B3<F3);"Pe
normal”;SE(E(B3>E4;B3<F4);"Excesso de peso";SE(E(B3>E5;B3<F5);"Obe
I";SE(E(B3>E6;B3<F6);"Obesidade classe 11";"0Obesidade classe [117)))))
Ao terminar a digitagao, clique Enter.
Planilha pronta!
Agora vamos testar sua funcionalidade.
Digite um wvalor de altura na célula B1 e em B2 um valor para o peso.
w Para testar digite:
. Em B1 digite 1,81
.+ Em B2 digite 90
Veja os resultados nas células B3 e B4,

A e
1 Altura 1.81
i Massa a0

Fillimc [27.4716888983853]

4 Resultado Excesso de peso
5

Vamos dar uma aparéncia melhor para a célula B4 reduzindo para dois digitos a quantidad
de caracteres ap6s a virgula.

.+ Clique direito sobre a célula B4,

Mo menu de contexto escolha Formatar células.
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A el c
1 ARura 1,81 .
1 Massa 90 Menor

e [ [Z7aTicessssancal =T
4 Resultado Excesso de peso Copia 1

: Colar {
s Colar egpecial_ .
! Cola somente 2
: mpar fosrmata B0 dineta

10 Formatar célules . "

11 ...

12 Exclur...

13 Limpar contedda._.

14

1%

Abre-se a caixa de dialogo Formatar células.
. Em Opgodes:
> Em Casas decimais digite 2.

» Clique em OK.
[ L Foweas @

Mumeros  Fonte Efelos dafonte Alnhamento Bordss  Plano de fundo  Proteqho de oblula

Categoria Farmata idioma
| o R Pacio - Portuguts (Brast] =
Porcentagem 123%
Motds E e T ——
Diata 1.13%
Hora 123457
Centfico Lr3asr
Fracka
Walo o =
Texlo
Crpg b
Cotss decimai: 2 = MGTETL P gathvid B veirme b

Terod b esquends 1 : Separador de millhar
Cadige do formata

0,00

O Cancelar Bededng
k
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Assim ndo fica mais apresentavel?

1
2

A

Altura
Massa

Flmc

4
5

Resultado

Klaibson

Ribeiro

]

1,81
90

27.47]

Excesso de peso

tutorial
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